
CURS

O

CÓDIG

O
ASIGNATURA CUAT TIPO ECTS

CÓDIG

O
ASIGNATURA

1º 5210
PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE
1º FB 6 7511

PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE (1º, FB, 

6 ECTS)

1º 5211 MOTRICIDAD BÁSICA Y JUEGOS MOTORES 1º FB 6 7512 MOTRICIDAD BÁSICA Y JUEGOS MOTORES (1º, OB, 6 ECTS)

1º 5212 ANATOMÍA HUMANA Y FUNCIONAL 2º FB 6 7519 ANATOMÍA HUMANA Y FUNCIONAL (1º, FB, 6 ECTS)

1º 5213

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA: 

HABILIDADES GIMNÁSTICAS

1º OB 6 7513
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA I (1º, OB, 6 ECTS)

1º 5214

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA: 

NATACIÓN

1º OB 4,5 7517
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA II (1º, OB, 6 ECTS)

1º 5215
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA: VOLEY
1º OB 4,5 7518

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA I (1º, OB, 6 ECTS)

7510 GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO (1º, FB, 6 ECTS)

7515 HISTORIA DEL PENSAMIENTO (1º, FB, 6 ECTS)

1º 5217
COMUNICACIÓN, LIDERAZGO Y COACHING 

DEPORTIVO
A FB 6 7516

COMUNICACIÓN. HABILIDADES Y COMPETENCIAS 

PERSONALES (1º, FB, 6 ECTS)

1º 5218 EXPRESIÓN CORPORAL 2º FB 6 7521
ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS (2º, OB, 6 

ECTS)

1º 5219

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA: 

ATLETISMO

2º OB 4,5 7517
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA II (1º, OB, 6 ECTS)

1º 5220
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA: FÚTBOL
2º OB 4,5 7518

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA I (1º, OB, 6 ECTS)

2º 5221 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO 1º FB 6 7523 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO (2º, OB, 6 ECTS)

2º 5222 EDUCACIÓN FÍSICA: ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 2º FB 6 7535
EDUCACIÓN FÍSICA: ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE (3º, OB, 6 

ECTS)

2º 5223
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA: 

OCIO Y RECREACIÓN DEPORTIVA
2º OB 6 7537

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NATURALEZA: OCIO Y 

RECREACIÓN DEPORTIVA (3º, OB, 6 ECTS)

2º 5224
DINÁMICAS DE GRUPO Y RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS
1º FB 6 7530

DINÁMICA DE GRUPOS Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN 

EL ÁMBITO ESCOLAR Y DEPORTIVO (3º, OB, 6 ECTS)

2º 5226

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA: 

BALONCESTO

1º OB 4,5 7522
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA II (2º, OB, 6 ECTS)

2º 5227

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES DE ADVERSARIO Y SU DIDÁCTICA: 

DEPORTES DE RAQUETA

1º OB 4,5 7529
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

DE ADVERSARIO Y SU DIDÁCTICA (2º, OB, 6 ECTS)

7520 ANTROPOLOGÍA FUNDAMENTAL (2º, FB, 6 ECTS)

7527
EDUCACIÓN PARA LA RESPONSABILIDAD SOCIAL (2º, FB, 6 

ECTS)

2º 5229
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA: HOCKEY
2º OB 4,5 7522

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA II (2º, OB, 6 ECTS)

2º 5230

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS 

DEPORTES DE ADVERSARIO Y SU DIDÁCTICA: 

DEPORTES DE COMBATE

2º OB 4,5 7529
FUNDAMENTOS E INICIACIÓN DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 

DE ADVERSARIO Y SU DIDÁCTICA (2º, OB, 6 ECTS)

2º 5231
TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO I
2º OB 6 7534

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (3º, 

OB, 6 ECTS)

3º 5232
GESTIÓN DE INSTALACIONES, RECURSOS Y 

EVENTOS DEPORTIVOS
1º OB 6 7539

GESTIÓN DE INSTALACIONES, RECURSOS Y EVENTOS 

DEPORTIVOS (3º, OB, 6 ECTS)

3º 5233 METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 1º OB 4,5 7526
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN LAS CIENCIAS DE 

LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE (2º, FB, 6 ECTS)

3º 5234
ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA: DEPORTES 

INDIVIDUALES
1º OB 4,5 7538 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA (3º, OB, 6 ECTS)

3º 5235
FUNDAMENTOS DE MEDICINA DEPORTIVA: 

PREVENCIÓN Y RECUPERACIÓN DE LESIONES
1º OB 6 7524

FUNDAMENTOS DE MEDICINA DEPORTIVA: PREVENCIÓN Y 

RECUPERACIÓN DE LESIONES FRECUENTES (2º, OB, 6 ECTS)

3º 5236 HISTORIA DE OCCIDENTE Y DEL DEPORTE A OB 6 7525 HISTORIA DE OCCIDENTE (2º, FB, 6 ECTS)

7533 ÉTICA (3º, OB, 6 ECTS)

7540 DEONTOLOGÍA PROFESIONAL (4º, OB, 6 ECTS)

3º 5239
TECNOLOGÍAS APLICADAS A LAS CIENCIAS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE
2º OB 4,5 7514

TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y LA

COMUNICACIÓN APLICADAS A LA ACTIVIDAD FÍSICA (1º, OB, 

6 ECTS)

3º 5241
ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA: DEPORTES 

COLECTIVOS
2º OB 4,5 7538 ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA (3º, OB, 6 ECTS)

4º 5243 INTRODUCCIÓN A LA TEOLOGÍA 2º OB 6 7541 INTRODUCCIÓN A LA TEOLOGÍA (4º, OB, 6 ECTS)

4º 5245 PRACTICUM A
PR.EX

T
12 7543 PRÁCTICUM (4º, PR EXT, 12 ECTS)

4º 5246 CREATIVIDAD E INNOVACIÓN EN EL DEPORTE 1º OB 6 7531 DESARROLLO CREATIVO (3º, OB, 6 ECTS)

4º 5260
LESIONES DEPORTIVAS: PREVENCIÓN Y 

READAPTACIÓN
1º OP 6 7560

FATIGA Y RECUPERACIÓN EN EL ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN DEPORTIVA (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5261
FISIOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN
1º OP 6 7561

PROGRAMACIÓN Y PERIODIZACIÓN DEL ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5262
ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA EN LA 

PREPARACIÓN FÍSICA
1º OP 6 7559 ESTRATEGIA Y TÁCTICA DE LOS DEPORTES (4º, OP, 6 ECTS)

TABLA DE ASIGNATURAS RECONOCIDAS EN EL PLAN 2018 POR ASIGNATURAS DEL PLAN 2010

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 2018
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

2010

DEPORTE Y PERSONA A
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FB2º 5228

6

6

3º 5237 ÉTICA Y DEONTOLOGÍA PROFESIONAL A OB

DEPORTE, PERSONA Y RESPONSABILIDAD SOCIAL A

FB1º 5216



4º 5263 READAPTACIÓN DEPORTIVA 2º OP 6 7558
CONTENIDOS Y APLICACIONES DIDÁCTICAS PARA UNA 

ACTIVIDAD FÍSICA SALUDABLE (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5264
BIOMECÁNICA Y TECNOLOGÍAS DEL RENDIMIENTO 

DEPORTIVO
2º OP 6 7568

CIENCIAS DE APOYO AL ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5265
ENTRENAMIENTO PERSONAL Y DISEÑO DE 

PROGRAMAS EN SALAS FITNESS Y WELLNESS
1º OP 6 7557

EVALUACIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA SALUD: 

PERSONAS, PROGRAMAS Y MEDIOS (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5266
GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS EN 

ORGANIZACIONES DEPORTIVAS
1º OP 6 7545

GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS EN ORGANIZACIONES 

DEPORTIVAS (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5267 ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DEL DEPORTE 1º OP 6 7546
ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DEL DEPORTE (4º, OP, 6 

ECTS)

4º 5268 DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 1º OP 6 7547 DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5269
EDUCACIÓN FÍSICA Y DIVERSIDAD: ANÁLISIS Y 

PROPUESTAS 
1º OP 6 7548

EDUCACIÓN FÍSICA Y DIVERSIDAD: ANÁLISIS Y PROPUESTAS 

(4º, OP, 6 ECTS)

4º 5270 ACTIVIDADES FORMATIVAS COMPLEMENTARIAS 2º OP 6 7562
ACTIVIDADES FORMATIVAS COMPLEMENTARIAS (4º, OP, 6 

ECTS)

4º 5271

MARKETING DEL DEPORTE Y DE LAS NUEVAS 

TENDENCIAS EN ACTIVIDADES FÍSICAS Y 

DEPORTIVAS

2º OP 6 7563
MARKETING DEL DEPORTE Y DE LAS NUEVAS TENDENCIAS 

EN  ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5272
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN LA EDUCACIÓN 

FÍSICA
2º OP 6 7565

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN LA EDUCACIÓN FÍSICA (4º, 

OP, 6 ECTS)

4º 5273
PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN DE LA EMPRESA 

DEPORTIVA
1º OP 6 7544 DIRECCIÓN ESTRATÉGICA EN EL DEPORTE (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5274 CONTENIDOS Y APLICACIONES DIDÁCTICAS 1º OP 6 7551
CONTENIDOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA: APLICACIONES 

DIDÁCTICAS (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5275
ACTIVIDAD FÍSICA EN POBLACIONES CON 

PATOLOGÍAS
1º OP 6 7550

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN PERSONAS CON 

NECESIDADES ESPECIALES (4º, OP, 6 ECTS)

4º 5276 ACTIVIDAD FÍSICA EN POBLACIONES ESPECIALES 1º OP 6 7567
ACTIVIDAD FÍSICA SALUDABLE: DESDE LA INFANCIA HASTA 

LA TERCERA EDAD (4º, OP, 6 ECTS)


