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NURIA MENDOZA

Decana de Ciencias de la Salud de la UFW

]

Nuria Mendoza es la nueva

decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud y directora
del grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
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: Universidades

-\ Deporte ayuda a conclliar la
da academica y deportiva’

JAVIER BELOOU
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de la Universidad Francisco de

Vitoria. Explica el programa de
acomparfiamiento al deportista.

;Por qué surge el programa
UFY Deporte?

En nuestro ADN como universi-
dad a lo largo de nuestros ya 25
afios ha estado el acompafar y
formar integralmente al alumna-
do. El proyecto de la UFV Deporte
nos permite dar a conocer lo que
llevamos haciendo desde hace
tiempo: guiar a los deportistas en
SuU camino a conseguir sus metas
personales y profesionales, apo-
yandoles en la dificil tarea de ser
su mejor version en lo académico
y deportivo y poniendo a su dispo-
sicion todas las herramientas que
les facilten este proceso. URY
Deporte ayuda a conciliar la vida
academica y deportiva.

A quién va dirigido el programa
UFY Deporte?

En el programa UFY Depor-
te intentamos acompafiar a
los deportistas de élite y a los
deportistas promesas gue se en-
cuentran en un nivel inferior, pero
que deben asistir 8 numerosas
competiciones, para poder obte-
ner los puntos necesarios para ir
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Alumni que tras la competicion pudieron incorporarse con éxito al mundo laboral

_ 25 anos
Acompanando a nuestros alumnos

Alumnos que compiten y se forman al mismo tiempo gracias a la UFV
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deportistas, asi como a deportes
minoritarios gue no tienen ayudas
por el GS0.

;Cudl es el ohjetivo y en qué
se diferencia el programa UFV
Deporte de la Universidad Fran-
cisco de Vitoria del que existe en
otras universidades?

Uno de los objetivos del programa
UFV Deporte y que se diferencia
de otros es el acompafiamiento
real de los deportistas en su ca-
rrera deportiva y educativa y en su
formacion humanistica, donde se
les mostrara como el deporte va
muy unido a su desarrollo como
persona, anclando los valores del
deporte a lo largo de toda su vida.

;Bué ofrece el programa a los
deportistas?

Se adapta a las necesidades de
cada deportista, teniendo en
cuenta el programa académico y

Se anapla a las
necesiaces
de cada
deportista
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su temporada de entrenamientos
y competiciones deportivas. Exis-
ten diferentes tipos de ayudas:
en forma de becas para forma-
cion, alojamiento, etc, gue seran
asighadas al alumno<deportista
que asi lo solicite y sea aceptado
y validado por la comision de se-
guimiento al deportista. También
acceso a las instalaciones del
Centro Deportivo UFV, ubicado
dentro del mismo campus, con
unas amplias instalaciones orien-
tadas a la practica deportiva y al
cuidado de la salud, con piscina,
sala de fithess, campo de fitbol
11 y de rugby y seis pistas de
padel. Ofrecemos también, como
parte del programa de acomparia-
miento UFV Deporte un programa
de entrenadores personales, un
programa fisioterapéutico en la
Clinica Universitaria de Hsioters-
pia de la UFV y coaching deportivo,
entre otras cosas.

Numero 83 ® Deportistas 1 15



