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Elacompanamiento
personalizado llega
alaescuela

Escuelas Catolicas propone a su cen-
tros modelos de acompanamiento
personal que han demostrado su utili-
dad en otros ambitos. Se trata de ofre-
cer alosalumnos espacios de escucha
y encuentro donde puedan hablar con
libertad y confidencialidad de cual-
quier tema. Pags.12/13
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Estudiantes
en busca de

sentido

¥ Escuelas Catolicas quiere promover la figura de los
acompanantes personales del alumno en sus centros,
figuras de referencia con las que los chicos pueden hablar
libremente de cualquier inquietud personal o espiritual.
Para ello se inspira en metodologias que han funcionado
en otros ambitos, como los programas del Equipo RUA]J,
promovidos por las vedrunas

Fran Otero

a pastoral con adolescentes y jo-
L\-‘Unr_‘s ha entrado, tras el sinodo

deobispos y todo el trabajo pre-
vio realizado, en una nueva dimen-
sion caracterizada por el acompana-
miento personal y por la escucha, De
hecho, si se revisa el documento final
la palabra acompafamiento se en-
cuentra referenciada en 50 ocasiones;
acompanar, 26: y escucha, hasta 60.
También en el mismo texto se dedi-

ca un apartado especifico «a la tarea
decisiva e insustituible» de la escuela
y la universidad, porque son lugares
en los que la mayoria de los jovenes
pasan gran parte de su tiempo. Y, en
concreto, habla de las instituciones
educativas catolicas, que define como
wespacios valiosos para el encuentro
del Evangelio con la cultura, donde
poner en didlogo la fe con las pregun-
tas del mundo contemporianeos.
Precisamenle, estas cuesliones se
aan a trabajar los dos praximos anos

en las ya tradicionales Jornadas de
Pastoral que organiza Escuelas Cato-
licas en 17 ciudades de nuestro pais.
Una propuesta formativa dirigida a
profesores, personal de administra-
cion, animadores, calequistas, moni-
tores y familias que ofrecerd reflexio-
nes y recursos para la renovacion de
lenguajes, metodologias y procesos
para conectar humana y espiritual-
mente con los jovenes.

En la cuestion del acompaniamien-
to, el departamento de Escuelas Cato-
licas ha tenido en cuenta el buen hacer
en esta materia del Equipo RUAJ, im-
pulsado porlas Hermanas Carmelitas
de la Caridad Vedruna v que hoy inte-
gra personas con dislinlos carismas.
Es reconocido su programa Monte
Carmelo para el acompanamiento
pastoral con jovenes o sus propues-
tas de formacion, como el Seminario
de Acompanamiento Espiritual, que
encara ya su novena edicion.

Guenther Boelhoff es, ademas de
director de Caritas Valladolid, el coor-
dinador de Monte Carmelo, Explica
que esta figura del acompanante en
los centros escolares va mas alla del
lutor academico: son profesores del
centro que se ofrecen para que los
alumnos puedan hablar con ellos li-
bremente. Se trata de generar espa-
cios de libertad v conflidenciales don-
de los alumnos puedan hablar de lo
que les preocupa, profundizar en di-
versos temas o aclarar dudas. Y para
ello, la persona que acompana tiene
que estar bien preparada.
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Acompanar
entre iguales

Cuando se plantea el
acompanamiento personal
en centros educativos

el punto de partida son
siempre los alumnos,

pero, a medida que se va
ofreciendo esta propuesta,
los propios acompafnantes y
otros profesores quieren ser
acompaiiados.

Guenther Boelhoff, miembro
del Equipo RUAJ, explica

que en algunos centros

los propios profesores se
acompanan entre si, sobre
todo, en etapas dificiles,
como puede ser la meseta

de la vida, cuando se lleva
trabajando mucho afios pero
todavia quedan algunos para
la jubilacion. Estos docentes
pueden sentirse gquemados,
fuera de lugar por los
avances educativos y nuevas
propuestas o por el impetu de
las nuevas generaciones.
Mayte Ballaz reconoce que

en Pamplona lo han hecho
aungue de manera informal.
En la Universidad Francisco
de Vitoria de Madrid, todos
los menlores lienen a su vez
asignado otro mentor. Porque
el acompanante también tiene
que ser acompanado.

En los colegios de la Provincia Ma-
rista Ibérica -Extremadura, Castilla-
La Mancha, Madrid, La Rioja, Aragon,
Navarray Pais Vasco- se viene traba-
jando esta cuestion desde hace ano.
Se integra dentro de lo que llaman
Pastoral Vocacional, entendiendo la
vocacion en sentido muy amplio. Asi,
Liene una programacion para lodas
las edades, cuyas acciones se intensi-
fican en ESO y Bachillerato, «A partir
de secundaria tenemos acciones des-
tinadas para los alumnos a través de
las tutorias y luego actividades como
convivencias vacacionales, El acom-
panamiento en esta etapa es mas gru-
pal. En los centros con Bachillerato
se ofrece a los alumnos, ademas de
lo anterior, un acompanamiento per-
sonal. En todos los centros tenemaos
un equipo que se dedica a desarrollar
eslas lareas y se encargan de lener es-
Los encuentros personalesy, apunta a
Alfay Omega Mayle Ballaz, profesora
en el colegio marista de Pamplona y
miembro del Equipo RUAJ

El itinerario es el siguiente. Al
principio del curso, los acompanan-
tes acuden a las clases para explicar
a los alumnos quiénes son v qué les
pueden ofrecer; se les dice que no es
para cuestiones académicas. sino
para otros temas gue les inguieten,
les preocupen o no sepan con quién
hablarlos: relaciones familiares, de
amigos, de pareja, temas de fe... Con
los alumnos que aceptan la propuesta
se programan una serie de encuentros
personales, donde el acompanante
plantea una serie de cuestiones y se
muestra abierto a aquello que el alum-
no quiera compartir, «La verdad es
que no sabiamos cudnta acogida iba a
tener, porgque es cierlo que los chicos
no estan acostumbrados a esto, pero
la experiencia esta siendo muy buena.
De hecho, el alumno gque se apunta en
1"de Bachillerato repite en el segundo
cursoy, anade.

2Y qué sale en las reuniones per-
sonales? De todo. Desde situaciones
de duelo por fallecimiento de padres,
madres 0 personas cercanas; ruplu-
ras [amiliares, ya sean separaciones
o divorcios; rupturas de pareja; au-
toestima baja; fracaso escolar; falta
de motivacion... Lo mas complica-
do, reconoce Ballaz, es que se hagan
preguntas sobre el sentido de la vida
cristiano, sobre la fe y los valores del
Evangelio, pues para ellos «no es una
prioridad en estos momentos».

En cualguier caso, explica que el
acompanamiento personal noes para
solucionar problemas, sino para ayu-
dara profundizar en aspectos y asun-
tos de la vida de cada uno que pueden
tener que ver con un problema o no,
pero este no es necesario para acudir.

Gemma Mufioz también es profeso-
ra de un colegio, en su caso de La Salle
en Valladolid, y también miembro del
Equipo RUAJ. Froma parte, ademas,
de los formadores que gue hablaran
sobre acompanamiento en las Jor-
nadas de Pastoral. En su centro, el
acompanamiento personal se haceen
primer lugar a los alumnos con mas
dificultades, ya sean estas relaciona-
les, familiares o académicas. Estos

casos los llevan los acompanantes con
mas formacian en la materia. Luego
se exliende la oferta a los alumnos
de Bachillerato y, por ultimo lugar, a
los de ESO. En total, un tercio de los
alumnos participan en esta actividad
y lienen como minimo una reunion
al trimestre, que se amplia a una al
mes en casos que asi lo requieran. Las
ventajas no son solo para la persona
acompanada y también la acompa-
fiante, sino para la convivencia en el
centro escolar pues han visto como se
estdan reduciendo los conflictos.

El problema de estos centros es
que tienen un tiempo limitado para
trabajar con los jovenes, pues eslos
se marchan a la universidad a los 18,
momento en el que deberian seguir
siendo acompafiados. De hecho, tal
y como reconoce Mayte Ballaz, en el
colegio de los Maristas en Pamplona
se ofrece a los alumnos este servicio
mas alla de su estancia en el colegio,
aungue acude un porcentaje minimo.

El paso a la universidad

Por eso es importante la labor que
realizan en este sentido universida-
des como la Francisco de Vitoria, del
Regnum Christi, en Madrid, que liene
una propuesta de acompanamiento
a sus estudiantes que se ha incluido
dentro de la propuesta educativa de la
institucion. Ya desde su inicio -cum-
ple 25 anos este curso- cada alumno
contaba con un asesor que acompa-
fiaba al alumno en su proceso de in-
tegracion en la universidad v le cono-
cia personalmente. En 2011 se dio un
paso mds e instaurd una asignatura
reglada -Habilidades y Competencias
de las Personas- que se desarrolla en
dos ambitos: el aula (grupal) y la men-
toria (individual). «En el primero se
pretende pasar de serun grupo a una
comunidad con todo el significado
cristiano que tiene y ahi se aborda
el trabajo en equipo, la comunica-
cion.. El otro, el de la mentoria, son
encuentros con el mentor asignado,
con el que se mantienen al menos
seis al curso y donde se plantean el
conocimiento personal, la vocacion
v la mision. Ademas, entra todo lo
que ellos quieran traer de su propia
vidas, reconoce Agustina Jutard, di-
rectora académica del departamen-
to de Habilidades y Competencias de
la Persona y profesora del Mdster de
Acompafamiento de la universidad,
En estos momentos, cuenta con 26
profesores y 136 menlores embar-
cados en el acompanamiento de los
alumnos, una cultura que se extiende
luego al resto de los profesionales que
alli trabajan.

Como directora del colegio ma-
yvor universitario Francisco de Vito-
ria, también tiene experiencia en un
acompafamiento diario de los jove-
nes universitarios. De hecho, define el
colegio mayor como «una experiencia
universitaria pequena por el nimero
y grande por la profundidad». En él,
viven nueve formadores, también pro-
fesares de la universidad, que man-
tienen encuentros personales cada 15
dias con los colegiales de primer afioy
cada mes con los de cursos superiores.






