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REQUISITOS

PREVIOS

A.ENTREGAR CERTIFICADO MEDICO OFICIAL,
extendido en el impreso editado por el Consejo
General del Colegio Oficial de Médicos de Espana, de
fecha reciente (maximo 2 meses) y en el que conste:
1) no padecer enfermedad infecto-contagiosa
alguna;

2) estar vacunado/a contra el tétanos;

3) contar con las condiciones psicofisicas necesarias
para la realizacién de las pruebas fisicas, establecidas
para la titulacion de Graduado en Ciencias del
Deporte. No seran validos los certificados que

no retinan alguna de las condiciones senaladas
anteriormente.

B. DNI o PASAPORTE (en vigor).

C.INDUMENTARIA DEPORTIVA para la ejecucion
de la Prueba de Acceso.

Aquellos aspirantes que no presenten la documentacion
requerida en la forma indicada no serdn admitidos en

las pruebas. Ademds, si el candidato ha utilizado algin
tratamiento terapéutico en el que se incluya la utilizacién
de alguna sustancia considerada médicamente justificable,
deberd acreditarlo el dia de las pruebas.

Los ejercicios que componen este apartado son:

Bl Carrera de obstaculos
B Natacion 100 m.
E] Course Navette

[l CARRERA DE OBSTACULOS

OBJETIVO: medir la agilidad de
movimientos del ejecutante.

MATERIAL: dos postes verticales y dos
vallas de atletismo tipo standard, a una
altura de 0’72 m. ambas vallas estaran
prolongadas verticalmente por dos varas

flexibles adosadas a sus extremos laterales.

RECORRIDO: disposicidn precisa que se
expone en el gréfico.

POSICION INICIAL: detras de la linea de
partida, preparado para correr en posiciéon
de salida de pie. El lugar de salida es
opcional a derecha e izquierda de la valla.

EJECUCION: el juez ordenara: “A sus
puestos”-“Listos”-“Ya", y a esta sefal,
correr a la mayor velocidad posible para
completar el recorrido en la forma que se

indica en el gréfico.

Para aprobar las pruebas fisicas sera necesario
superar con “Apto” cada una de las tres pruebas
fisicas.

Excepcionalmente, y solo en caso de que haya
plazas vacantes, se podra admitir a un alumno
con una prueba suspendida, siempre que los
jueces determinen por unanimidad un nivel
minimo alcanzado en dicha prueba.

REGLAS:

12 Se efectuara el recorrido en la forma
indicada en el gréfico.

22 Se valorara el tiempo invertido,

en segundos y décimas de segundo,
contando desde la voz de “Ya", dada por el
juez de la prueba, hasta que el candidato
toca el suelo con uno o con los dos pies,
tras la ultima valla.

32 Se realizaran dos intentos, con descanso
intermedio, y se anotara el mejor tiempo
obtenido.

INTENTO NULO: sera nulo todo intento

en el que el candidato: modifique el
recorrido que sefala el grafico; derribe o
agarre para evitar su caida alguno de los
postes verticales o vallas; apoye la mano
en la valla o en la vara lateral situada sobre
ella, al rodearla o superarla.
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BINATACION 100 M.

OBJETIVO: medir la aptitud global del
candidato en el medio acudtico.

INSTALACION Y MATERIAL: piscina de
25m.

POSICION INICIAL: en la calle asignada,
preparado para realizar la prueba.

EJECUCION: el juez ordenard: “A sus
puestos” - “Listos” - “Ya’; y a esta sefal,
lanzarse al agua de cabeza (se podra
salir desde dentro del agua en agarre
al bordillo también) y desplazarse 100
m. nadando en un recorrido de ida y
vuelta - ida y vuelta, en la forma que se
especifica en las reglas.

REGLAS:
12 La salida se realizara a la sefal del juez.
22 Los primeros 75 m. del recorrido se
nadaran a crol y los dltimos 25 m. a
espalda.

BAREMOS
DE LAS

CARRERA DE OBSTACULOS

BAREMO

RENDIMIENTO

32 Finaliza la prueba cuando el nadador
tocala pared dela piscinaen el momento
delallegada, de formavisible para el juez.
La posicion dorsal durante el recorrido
de vuelta no podré abandonarse hasta
que finaliza la prueba, esto es, después
que el candidato toque la pared de la
piscina.

42 Se medira el tiempo invertido en
la prueba en segundos y décimas de
segundo.

52 Se realizard un Unico intento.

62 Dadas las caracteristicas de esta
prueba, solo al finalizar la misma, el juez
dictaminara si el candidato ha cumplido
el recorrido conforme a lo que aqui se
determina.

INTENTO NULO: sera considerado nulo
la realizacion del recorrido en la forma
que vulnere lo que se especifica en
alguna de las reglas.

PRUEBAS

NATACION

[E} COURSE NAVETTE

DESCRIPCION: la prueba consiste en realizar
un recorrido de ida y vuelta en una distancia
de 20 m. siguiendo un ritmo marcado por una
grabacion que va acelerdndose progresivamente.
El candidato debe desplazarse de una linea a otra
habiendo llegado al otro punto en el momento
que suena la sefial y hacer un cambio de sentido
para encaminarse al punto inicial al que debe llegar
cuando vuelva a sonar la sefal y asi sucesivamente.
La prueba empieza a una velocidad de 8 km/h,
el primer minuto aumenta a 9 km/h y, a partir
de aqui, cada minuto aumenta el ritmo medio
kilbmetro por hora. La prueba finaliza cuando el
candidato no puede seguir el ritmo marcado. Se
le dard un aviso previo cuando no siga el ritmo, al
segundo aviso finaliza la prueba.

Se realizard un intento.

Unidad de medida: el nivel (velocidad) alcanzado.
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20 metros

COURSE NAVETTE

10,2 11,2 01:50 02:03 7,5 55
10,5 11,5 01:55 02:09 7 5
10,8 11,8 02:00 02:15 6.5 4,5
CONDICION 11,1 12,1 02:05 02:21 6 4
FISICA 11,4 12,4 02:10 02:27 5,5 3,5
MEJORABLE
(No apto) 11,7 12,7 02:15 02:33 5 3

12 13 02:20 02:39 4,5 2,5
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