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Pinza uno de los Mantén el guante eliminado
guantes a la altura de la ) en la mano enguantada.
mufieca para removerlo Extraelo de forma que la
sin tocar la piel del parte externa del
antebrazo. guante quede dentro.
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Desliza los dedos de la mano De forma que el primer Tira los guantes en el
sin guante desde la mufieca guante quede dentro del recipiente de residuos
y por debajo del guante segundo. y lavate las manos con
gue no te has quitado para aguay jabdény también
retirarlo dandole también con solucién hidroalcohdlica
la vuelta. si dispones de ella.
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