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1. Crea tu cuenta en Healthy Cities




Reto Healthy Cities 2021

Descdrgate la app Healthy Cities
de Google Play Store o iOS App Store

Healthy

Cities




Crea tu cuenta

Cerrar @ nts.sportheroes.com a4 Cerrar @ nts.sportheroes.com 24 )

Crea tu cuenta
Al unirse o Healthy Citles by Sanitas,
croos ung cusnta do Sport Heroos que ta
permite accader 0 todos os servicios de
Sport Heroes.

4 Healthy
/ Cities

@ Registrarsa con Apple

............ .. e —

-
| 5 mogistrarso con Google
iAceptas el reto Healthy Cities? A
Camina 6.000 pasos al dia y apoya nuestros

proyectos de regeneracion urbana

-

L "] Registrarse con E-mail

o JYa tienes una cuenta?

2Ya tlenes una cuenta? Inicla sesion

Bienvenido a Healthy Cities Selecciona cémo
quieres crear tu cuenta

Pulsa sobre “Registrate” (Apple, Facebook,
Google o email)

Completa tus datos de
registro para finalizar




Unete a tu equipo

1. Elige tu pais
2. Elige tu forma de participar: Empresa/Individual

Elige tu empresa o la Comunidad Auténoma en el
caso de participar a nivel individual

o1 i -
R—— \I

Elige cémo participar

21 - -

~——

Elige cémo participar

~——

il - li

Elige cémo participar




2. Conecta tu dispositivo
o app de actividad




Si tienes un dispositivo Apple: Activa tu podéometro o
conecta tu app o dispositivo de actividad

Usa tu iPhone para sumar

tus pasos facilmente £Utilizas un dispositivo o

una app deportiva?

...................... ‘
Conecta el Permite el acceso a Conecta la app o
podémetro de Apple tu actividad diaria y dispositivo que
a tu cuenta tus pasos quieras en la app de

Healthy Cities vy ilisto!




Si tienes un dispositivo Android, activa tu podometro y
conecta tu app o dispositivo de actividad

Sport Heroes wants to
access your Google Account

@ rommrdomescom

¢Utilizas un reloj o una
aplicacion deportiva?

Activate the tracking of your

daily steps
-------------------- L J e @
C’onecta el Permite el acceso a Conecta la app o
pngmetro de tu tus pasos diarios dispositivo que
movil a tu cuenta quieras en la app de

Healthy Cities vy jlisto!




Apuntate al reto Healthy Cities

Inicio

Tu podémetro y/o tu app ya

estdn conectadas.
Caminar unos pasos

aue fodo funciona

s TERITERGEEL Y

Revisa tu conexién y pasos
diarios en la seccién “Reto” del
menu inferior en la app.

Bicnvenide al equipo BEVA |
Macdrict

LI i ey

clars & partir de 4

Aplicacién Apple conectada

Tus proximas actividades s registrardn

LE A

Actividace Ratn




Apuntate al reto Healthy Cities

iUnete al Reto Healthy Cities!

Camina 6.000 pasos cada dia y mejora tu
salud mientras nos ayudas a cuidar del
planeta.

ANGISTRARSE

Reto Healthy Cities

Unete a nuestro reto junto a empresas y

ciudadanos de Chile, Espafa y Polonia.

Camina 6.000 pasos al dia, desde el 1de mayo

Debes apuntarte al reto Healthy Cities para sumar tus 6.000
pasos diarios a los de tu equipo.
Puedes hacerlo en la seccién “Actividades” del menu inferior o
a través de la ventana que aparecerd al terminar el registro.

Inicio

{Nombre del reto collectivo} »

Lorem (psum delor sit amet

Cuando realices tus primeros pasos,
aparecerdn reflejados en la seccion
Incio, donde podrds ver tu progreso.




Conecta o cambia tu dispositivo o app en cualquier momento

Si no has conectado tu dispositivo o app tras crear tu cuenta, puedes hacerlo después siguiendo estos pasos:

Ajustes
o Aplicaciones conectadas

Pablo Martinez Pablo Martinez
MNamare, Email. Edad y contrasena Momare, Email, Edad y contrasena

R Ranking

¥ Conectar con Apple Health

Cuerta privada

o g
.2 Ranking general o )
= w2 Ranking general

i
o Mi cuenta

¢ Ajustes # [

Maotificaticn
.............. [ )

0 Avuda 0 Ayuda

Bl Boletin de noticias

Espafiol

¢F  Unidades de medida Kilsmetros

Accede ala Pulsa sobre Pulsa sobre
seccion “Mdas” en el “Ajustes” "aplicaciones
menu inferior conectadas”




Conecta o cambia tu dispositivo en cualquier momento

Si no has conectado tu dispositivo o app tras crear tu cuenta, puedes hacerlo después siguiendo estos pasos:

o httpe:Afwww.garmi...

cnnect

¢Utilizas un reloj o una
aplicacién deportiva?

Connect with Sport Heroes?

By connecting with Sport Heroes, you agree 1o
share infarmation fram yous Garmin Connect
account o enhance your experience with Sport
Heroes. This mey include activities, location, heart
rate and related metrics, calories bumed and
other health or parsonal data.

Si usas un dispositivo Xiaomi debes
conectario a Apple Health o Google Fit para
sumar tus pasos al reto.

Do you agree to share information fram your
Garmin Connect account with Sport Heroes? You
can opt out and disconnect frem Sport Heroes at

any time in your Garmin Connect settings.
.

Ya tlenes una cuenta? Inicia sesion

ey F
Healthmate  MapMyRun, Ride, Coros
Walk i
Garmin Account Sign-Ir

Ermail

Password (for

Encuentra tu dispositivo o Conéctate a través de Si usas un dispositivo Xiaomi debes
app en el listado y la cuenta de tu conectarlo a Apple Health o Google Fit para
conéctate dispositivo o app de sumar tus pasos al reto y seguir los pasos de

actividad conexion para Google (pg 9) o Apple (pg 8).




3. Otras funcionalidades




3.1 Actividades

Otras actividades

!:!y. IGNORAR

iNo te pierdas nada!

?‘FS Practicas ya el optimismo
< inteligente?

L 4

Objetivo Tiempo restante
Terminado

Te Informaremos del progreso, actividades v
contenides relacionados con el reto Healthy
Citles.

Actividades No te pierdas nada
No te pierdas las demds propuestas de eventos . . .
dentro de la seccioén “Actividades” y apuntate a las Activa las notificaciones para
que te interesen a través del email proporcionado. no perderte nada.

Pulsa sobre “Otras Actividades” para consultarlas.




3.2 Tu perfil y equipo

Pablo Martinez

Sanitas | EMP

Este mes Desde el inicio

0% 15377 pasos totales

@ 10,8 kilometros

Moticias y Eventos

waee ot Bupa

ol Publicar un mensaje ®
oo

a Marta Yacohi

iEsa la samana de |a acthvidad fisical La OMS
recomienda 10.000 pasos diarios. Estuvimos tan

3 8 carreras
Mensaje del equipo
_ —
4f 2 paseos
9 Clasificaciones
Grupos e individ

Equipo

selo & 18 pases de haberlo consequida o mes
pasads,
O Respuesta

Ver el comentario

. Pablo Martinez

alguien 5& 3pUNTE a comar a medioia?

() Respuesta

Tu perfil . .
. ) . Motiva a tu equipo
Podrds editar tus datos y tu foto, asi como
consultar tus pasos acumulados durante el

mes y el reto

Puedes publicar mensajes a través del chat de tu equipo
para animaros a conseguir el reto y compartir fotos




3.3 Ranking

= Filrade e

Clasificacion por equipos

= Filrade e

Clasificacién

Categorias
-1 a Macho Abed
T @ Belen lauierdo
3 w Andirds Vera
4 . Patilo Martinez

Individual global

Indlvidual por pals

Equipe por pais

Uridad de medida

5 ° Isabel Mufioz-Rojas

& . Marta Balsach
’ o Marta Yacobi
& gy soris Pourreau

a "l Cloé Pichon

Lorem Ipsum

Lorem Ipsum

Samana pasada Mes pasado

Célculo

Total Promedio

Lo g Guentin Auberger

4 . Pablo Martinez

Anular

Sigue lo que hacen tus compafieros

En el ranking global podrds ver la posicién del resto de gente participando en el reto y tu posicion. Existen
varios filtros para que puedas seleccionar los que mds te interesen.

Nota: Para filtrar solo por empresas, debes buscar por EMP una vez pulses el icono de la lupa. En caso de que
quieras filtrar por Comunidad Auténoma, busca por CA.




3.4 Biblioteca One Health

[ R - -

<

Ciudades Salud y
saludables sostenibilidad
Tener areas verdes y sostenibles en las urbana éCémO
ciudades es fundamental para nuestra idear Ias
ciudades del
futuro?

salud.

4

Salud y sostenibilidad

urbana (cémo idear las ci... CIUDADES SALUDABLES

Yolanda Erburu, directora de
) icaci RSC y Fundaci
Sanitas, nos habla de ‘Salud y

Ciudades Movilidad
saludables saludable
5 articulos 2 articulos

sostenibilidad urbana: ¢cémo idear las

ciudades del futuro?”

Salud y sostenibi[idad urbana 4 millones de personas mueren anualmente e
écoémo idear las ciudades del

futuro? ! mundo por causas relacionadas con el medig

Descubre contenido exclusivo en nuestra Biblioteca

Consulta nuestros articulos y consejos sobre distintas temdaticas
saludables y sostenibles




3.5 ¢Necesitas ayuda?

Contéctanos

Ayuda

Actividades pendientes

Retos incompletos

Términos y Condiciones

Politica de privacidad

Preguntas frecuentes

), Contactanos

ENVIAR UN MENSAJE

Contacta con el equipo de soporte

Si no encuentras tu respuesta en la secciéon “preguntas
frecuentes”, envianos tu pregunta a ravés de la seccion
“Contactanos”




