UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

GRADO EN

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y DEL DEPORTE

El grado en CAFyD forma futuros expertos que responderan a la demanda existente en nuestra sociedad para fomentar una vida saludable, a través

de 6ptimasy eficaces practicas de actividad fisico-deportiva.

Por la exigencia académica y preocupacion por formar
embajadores de los valores genuinos del deporte.

Porque te especializaras en el Ultimo curso en areas como: Educacion,
Gestion, Entrenamiento, Salud, Recreacion o Recuperacion.

Porque entre nuestros profesores se encuentran profesionales con
gran experiencia en el ambito del deporte.

Porque contamos con acuerdos de colaboracion con mas de 60
instituciones deportivas como Atlético de Madrid, Estudiantes,
Reebok Sports Club, Power Explosive o las federaciones madrilefias de
futbol, judo, tenis o golf.

Porque te ofrecemos la posibilidad de estudiar en 2 cursos
académicos mas, las titulaciones oficiales de
Fisioterapia o Educacién Primaria.

www.cafyd.es

Porque ofrecemos un titulo adscrito de entrenador Personal
UFV-Power Explosive y formacién complementaria opcional
para obtener titulos de técnico deportivo superior
mediante las federaciones deportivas.

Porgue contamos con convenios
de intercambio en EEUU o
Reino Unido, entre
otros.
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PLAN DE ESTUDIOS

CC. DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL DEPORTE

PRIMER CURSO
ASIGNATURA

Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
Motricidad Bésica y Juegos Motores

Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didéctica: Habilidades Gimnasticas
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Natacion

Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Voley

Deporte y Persona

Comunicacion, Liderazgo y Coaching Deportivo
Expresién Corporal

Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Atletismo

Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Futbol

Anatomia Humana y Funcional

SEGUNDO CURSO
ASICGNATURA

Dinamicas de Grupo y Resolucién de Conflictos
Deporte Inclusivo |

Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Baloncesto
Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Deportes de Raqueta
Fisiologia del Ejercicio

Deporte, Persona y Responsabilidad Social
Educacion Fisica: Ensefianza y Aprendizaje
Actividades Deportivas en la Naturaleza:

Ocio y Recreacion Deportiva

Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Hockey

Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Deportes de Combate
Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo |

TERCER CURSO
ASIGNATURA

Metodologia de la Investigacion

Especializacién Deportiva: Deportes Individuales
Fundamentos de Medicina Deportiva:

Prevencion y Recuperacion de Lesiones

Gestion de Instalaciones, Recursos y Eventos Deportivos
Historia de Occidente y del Deporte

Etica y Deontologia Profesional

Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo Il
Tecnologias Aplicadas a las CC. de la Actividad Fisica y el Deporte
Deporte Inclusivo Il

Especializacién Deportiva: Deportes Colectivos

Salud, Nutricion y Actividad Fisica
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CUARTO CURSO
ASIGNATURA

= Creatividad e Innovacién en el Deporte
m Practicum

® Introduccién a la Teologia

m Trabajo Fin de Grado

m Optativas

ASIGNATURAS OPTATIVAS DE LAS DIFERENTES
MENCIONES (CUARTO CURSO)

ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Diddctica de la Educacién Fisica

Educacion Fisica y Diversidad: Andlisis y Propuestas
Contenidos y Aplicaciones Diddcticas

Actividad Fisica y Salud en la Educacion Fisica

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Actividad Fisica en Poblaciones Especiales
Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias
Readaptacién Deportiva

Entrenamiento Personal y Disefio de Programas
en Salas Fitness y Wellness

PREPARACION FIiSICA Y RENDIMIENTO

Andlisis de la Técnica y la Tdctica en la Preparacién Fisica
Lesiones Deportivas: Prevencion y Readaptacion
Fisiologia del Entrenamiento y la Competicién
Biomecdnica y Tecnlogias del Rendimiento Deportivo

DIRECCION DEPORTIVA

Marketing del Deporte y de las Nuevas Tendencias
en Actividades Fisicas y Deportivas

Planificacién y Gestion de la eEmpresa Deportiva
Gestion de Recursos Humanos en Organizaciones
Deportivas

Estructura y Organizacion del Deporte

TITULOS PROPIOS
Ademas, tendras la posibilidad de cursar de manera
opcional nuestros titulos propios en modalidad online:

Ctra. Pozuelo-Majadahonda, Km. 1,800 - 28223 Pozuelo de Alarcén (Madrid)

Experto en Ejercicio Aplicado en Pacientes con
Patologias Crénicas Médicamente Controladas
Experto en Aplicacion de Ejercicio Fisico en Embarazo
y Postparto

FRANCISCO
DE VITORIA




