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INTRODUCCION <.

La adolescencia es un periodo en el que el cerebro se somete a cambios dependiendo del entorno. Los ataques de ansiedad, depresion y los trastornos de estrés post-traumatico han sido
relacionados con la exposicion a situaciones de estrés durante la adolescencia.

Para comprobar estas hipotesis, varios ratones han sido sometidos a situaciones de estres.

LLa amigdala, es una region del cerebro que media el estrés, durante la adolescencia sufre distintos cambios debido a la sobreproducciones de sinapsis y es particularmente sensible a la
presencia de estrés en la edad temprana. En los roedores expuestos al estrés cronico se han encontrado factores de la expresion de la corticotropina alterados.

Ademas de la amigdala, el BNST (una estria terminal que separa el talamo y el nucleo caudado) esta implicado en respuestas a la ansiedad a través de interacciones del CRF con la amigdala.
Los estudios han concluido que se encuentran diferencias en el comportamiento y la neurobiologia cuando el estrés es experimentados por adolescentes y adultos.

Para llevar a cabo el experimento se ha sometido a los animales a estrés fisico y social durante doce dias lo cual produce depresion y anhedonia (pérdida del placer), después del ultimo test se
deja descansar a los ratones 30 dias y finalmente se observa que los adolescentes son mas propensos a expresar el estrés en sus genes.
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CONCLUSIONES

Como conclusion, los cientificos pudieron demostrar que el estar sometido a situaciones de estrés constante durante una edad temprana, puede derivar en una predisposicion de los individuos a

sufrir de trastornos neuropsiquiatricos. Los traumas infantiles estan directamente asociados con patologias en la adultez como depresion, ansiedad y trastornos de estrés postraumatico.

Los datos también demostraron que las depresiones contindan en el fenotipo en hembras y machos independientemente de cuando se les administraba el estreés.

También se obtuvieron resultados respecto a la movilidad de las hembras. En principio, no deberian existir diferencias entre los grupos estresados y no estresados, sin embargo, la movilidad
disminuye con respecto a la edad.

Se usaron dos paradigmas para medir los diferentes aspectos de la ansiedad; el test MB media el comportamiento activo y la ansiedad compulsiva mientras que el EZM media la capacidad de
explorar en el laberinto circular. Los adolescentes sometido CUS incrementaron los comportamientos de ansiedad en ambos tests, en cambio, los adultos sometidos al mismo estrés, no
presentaron ningun cambio. Ademas, las hembras presentaron un mayor estrés que los machos en el EZM.

En resumen, el estudio ha determinado que la adolescencia es una edad sensible para la exposicion al estrés produciendo una predisposicion a padecer trastornos mentales.
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