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1. Contexto y recomendaciones

Desde la Biblioteca de la Universidad Francisco de Vitoria, recomendamos que antes
de utilizar la IA para un trabajo académico, TFG, TFM, etc., asi como para la presenta-
cion de ponencias a congresos o articulos a revistas de investigacion, se revise la nor-
mativa al respecto.

En el primer caso, TFG, TFM o trabajos académicos, la normativa de la UFV para cada
uno de los resultados académicos citados, y especialmente el criterio de autorizaciéon
de uso que se haya establecido por parte de la direccién, por la coordinacién o tutoriza-
cion de estos trabajos.

En el segundo caso, cualquier publicacién en el ambito de la investigacion, debera res-
petar las normas de las convocatorias, asi como las normas publicadas por las editoria-
les o por los comités cientificos o por las entidades organizadores de congresos.

Los desafios que introduce la IA con el uso de algoritmos, deepfakes, y proceso de
aprendizaje (INTEF, 2024) hace necesaria la alfabetizacion digital en buenas practicas
de uso de la IA en educacion.

Una segunda recomendacion general, incluida en la Ley de IA de la UE (2024), es in-
formar siempre debidamente del contenido generado por IA, ya sea texto, imagenes,
etc.

Hoy en dia, el uso de IA generativa, es decir de chatbots o bots, para la produccién
académica y/o cientifica, ha de estar previamente negociado y la estandarizacion del
modelo de cita debe de ofrecer la transparencia suficiente como para que se esta-
blezca una conexion clara entre los resultados y la metodologia (Weaver, K.D., 2024).
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En 2020, cuando se generaliz6 el uso de bots, como también se nombran, principal-
mente ChatGPT, los distintos modelos de citacion se apresuraron a incluir normas de
referencia para estos contenidos generados por IA. Actualmente, el debate se centra
en cuestiones relacionadas con la rapida evolucion de la 1A'y sobre todo la adaptacién
a los distintos usos.

En el ambito académico, las citas a los documentos que han sido utilizados para la re-
daccion de un texto son una condicion de calidad indiscutible. Una cita, hace referen-
cia al uso de un contenido concreto. Como decia Umberto Eco: citar es como aportar
testigos a un juicio (Eco U., 1982, p. 188), hay que encontrar su testimonio y demostrar
que es real, exacto.

El uso que se hace de la IA generativa en el contexto de una investigacion o en un tra-
bajo académico esta mas cercano a una interaccion metodolégica, a través de la ela-
boracién de distintas preguntas mediante prompts, modelos de creacion o modificacio-
nes sobre una idea, imagen o texto concreto. Y las respuestas a estas preguntas, ge-
neran un contenido que no siempre es reproducible, o se puede repetir de igual forma
o incluso parafraseando y que una vez incluido en el texto académico o de investiga-
cion, difieren bastante del prompt original, incluso ofrecen resultados diferentes depen-
diendo del bot utilizado.

Esto es lo que hace pensar en la dificultad de aplicar modelos ad hoc de citacion,
puesto que la IA generativa no cumple la norma de estos, en cuanto a su intencion de
focalizar la cita en las ideas que posee y plantea un autor (Weaver, K.D., 2024), y la IA
generativa agrupa distintas funciones, porque investiga a partir de la pregunta reali-
zada, redacta en funcion del publico objetivo, compara y afiade un componente critico
sobre distintas opiniones, etc., a la hora de responder a un prompt.

En este sentido, desde distintos ambitos se recomienda referenciar el uso de la IA en
trabajos académicos y/o de investigacion como una nota que en si misma favorezca la
transparencia de los resultados (Weaver, K.D., 2024) o como metodologia (Franganillo,
J., Lopezosa, C., Salse, M., 2023). Es decir, informando en una nota del uso de IA ge-
nerativa y afadiendo una aclaracion metodolégica de su uso en la creacion de este
texto.

Otro elemento clave en el debate de cémo referenciar la IA generativa, es si ha de con-
siderar su autoria sobre un texto creado. Y aqui, la industria de los derechos de autor,
amparada por un desarrollo legislativo previo, choca frontalmente con los intereses de
las grandes empresas de IA (IFLA, 2025).
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Para la COPE, Al bots no produce un texto fiable, reproducible e incluso que sea ver-
dadero. Solamente devuelve, eligiendo entre los contenidos que previamente ha in-
cluido en su repositorio, las respuestas que considera mas acordes con la pregunta o
prompt realizada, de acuerdo a un entrenamiento previo que ha recibido.

De hecho, en numerosas ocasiones, se limita a ofrecer varias respuestas y en general,
si se realiza de nuevo la misma pregunta, en muy pocos casos, y en todos ellos de ma-
nera parcial, las sucesivas respuestas a una misma pregunta, no coincide. (COPE,
2023). Este y otros razonamientos estan en la base del criterio de no considerar a la IA
generativa con autoria (COP, 2023b). Otro elemento a favor de este argumentario es
que la IA no tiene responsabilidad sobre el contenido que genera (Palanca, J., 2023).
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2. Como referenciar el uso de la |IA

Existe un consenso en cuanto al criterio general de que el uso de la IA generativa se
debe de declarar, incluyendo un texto de declaracion que informe sobre qué bot de IA
ha utilizado, cédmo, es decir a través de que peticiones o prompt y para qué, dentro de
un trabajo académico.

Esta informacion podria ser en si misma un apartado de descripcion de la metodologia
utilizada para la realizacién del trabajo o de la investigacion y, por ende, para la publi-
cacion de los resultados, en cualquiera de los formatos que recoge esta guia.

Ejemplo de descripcion de la metodologia:

Herramienta de IA utilizada: Perplexity.

Descripcion del uso: para resumir varios articulos relevantes en la realizacion
del trabajo final.

Iméagenes, graficos: se ha utilizado MadMaper para el analisis gréfico, las ima-
genes... y para los gréficos...

Redaccion y edicion: Microsoft Copilot para mejorar la redaccion y la maqueta-

cion del texto. Explain Text para elaborar resumenes y textos en puntos temati-
COS.

En trabajos de investigacion, los datos a aportar deben de ser mas completos. Al mar-
gen de la informacion que solicite la editorial o el propio comité cientifico de evaluacion,
han de explicar si se ha utilizado la IA generativa en la recoleccidn de datos; en su ana-
lisis, etc.
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Una buena practica a tener en cuenta es la que incluye la Biblioteca de la Universitat
d’Alacant (Universitat d’Alacant, 2025), que recomienda:

El apartado de metodologia del trabajo debera incluir una descripcion somera
de como se ha usado la IA ya que puede considerarse como una de las técni-
cas empleadas, pero nunca como una fuente académica.

- Es recomendable incluir como anexos al trabajo los textos o contenidos gene-
rados con IA ya que, aunque se use el mismo prompt, el resultado sera dife-
rente del que has obtenido en tu consulta original.

- Sivas a incluir referencias bibliograficas proporcionadas por IA, verifica la au-
tenticidad de las mismas.

- Cita a lo largo del texto la herramienta de IA utilizada y los documentos o con-
tenidos (textos, imagenes, videos, etc.) creados con esta.

- La mayoria de los estilos de citacion suelen incluir en la lista de referencias
aquellas que correspondan a la inteligencia artificial.

Aveces, las normas de publicacion solicitan incluir los prompt utilizados e incluso los
textos que han resultado del uso de esos prompt. Esto permite ver la calidad de la pre-
gunta en cuanto a criterios de busqueda 6ptimos que influyen en la calidad de la res-
puesta y, por tanto, de la informacion utilizada o redactada en el texto final.

Por ejemplo:
Prompt 1:

Voy a darte el contenido de seis noticias de prensa sobre antidepresivos. Identi-
fica el tema principal, diferencias de cobertura e indicios de parcialidad, y ana-
liza la polaridad en la manera como se presenta la informacion. Haz una tabla
comparativa, que incluya un analisis conciso del lenguaje usado (emotivo, cien-
tifico, técnico, etc.) y el nivel de dificultad de los textos.

Prompt 2:

Actua como evaluador de proyectos de innovacion y mejora docente. Valora la
propuesta adjunta de innovacion docente, determina en qué medida cumple
cada uno de los criterios e indicadores de evaluacion, determina sila demanda
de financiacion esta lo bastante justificada y propon acciones de mejora. Sé es-
tricto y utiliza un lenguaje profesional, pero comprensible. Basate en los siguien-
tes criterios de evaluacion de propuestas de innovacion docente

Necesito una analogia con videojuegos para explicar a un publico adolescente
los conceptos econémicos de escasez y eleccion, oferta y demanda, mercado e
intercambio, e inflacion.
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3. La IA segun distintos modelos de cita

Casi todos los reguladores de estilos de referencias bibliograficas han publicado nor-
mas para citar |IA, salvo IEEE. Para ello, IEEE remite al estilo Chicago.

APA-IA

Descripcion:

Lo primero, describir en la metodologia del trabajo o texto, cémo se ha utilizado la IA en
su elaboracion, uso de fuentes, etc.

En cuanto a la norma de cita y referencia, APA sigue la referencia es similar a la cita de
software.

Puede afnadirse el texto completo generado por IA en un anexo.
Cita en el texto:

Cita directa: (OpenAl, afio)

Cita indirecta: OpenAl (afo)

Referencia bibliografica:

Autor del modelo o chatbox (Afio). Nombre del modelo (versién) [Descripcion del mo-
delo]. URL

OpenAl (2023) ChatGPT (May 25 version) [Large language model]. https://chat.openai.com
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Descripcion:

Considera el uso de la IA como una comunicacion personal.

Recomienda citarla en el texto y anadir mas informacién en una nota al pie o al final del
documento si se considera necesario.

No se tiene que afadir en la lista de referencias del documento.

Cita en el texto:
Si se menciona la peticion en el texto, incluirla en nota:

Texto generado por Modelo, fecha en la que se genero el contenido, OpenAll,
URL de la herramienta.

Texto generado por ChatGPT, mayo 15, 2025, OpenAl,

Referencia bibliografica:
Si no se mencionamos en el texto, hay que incluirla en la bibliografia:

Modelo utilizado, respuesta a la pregunta (prompt), fecha, enlace web.

ChatGPT, respuesta a “El tercer espacio en la biblioteca”, mayo 15, 2025,
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Descripcion:

Ha de citarse tanto el texto como otro producto generado por IA. Dentro del texto hay
que incluir la cita y al final del documento, la referencia bibliografica.

A veces considera la |A como herramienta y se cita como si se tratara de un software.
Cita en el texto:

Cita directa: Nombre del chatbot (afio)

ChatGPT (2023) generd un documento en el que...

Cita indirecta: (Nombre del chatbot, afo)

El documento asi generado (ChatGPT, 2023), mostro que...

Referencia bibliografica:

Autor del modelo o chatbot (afo) Herramienta IA (version si se conoce). [Formato]. URL
[Consultado: dia-mes-ano]. Prompt: titulo del Prompt

OpenAl (2024) ChatGPT 4 (version 3.5). [Modelo de lenguaje de gran tamafio].
https://chatgpt.com/ [Consulta: 14-05-2025]. Prompt: Modelos de negocio en economia
circular.
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ISO690-IA
Descripcion:

Se cita y se referencia de manera similar al software, como resultados de un programa
informatico.

Cita en el texto:
En nota.

Referencia bibliografica:

Herramienta 1Ay version. Pregunta formulada o promt [en linea]. [Fecha de consultal).
Disponible en: URL

ChatGPT 4. El tercer espacio en la biblioteca [en linea]. [14 de mayo de 2025]. Disponi-
ble en: https://chat.openai.com/
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IMLA-IA
Descripcion:

Desaconseja tratar a las herramientas de IA con la consideracion de autor, y proponen
el uso de los elementos basicos definidos para las referencias en general.

Cita en el texto:
("Version acortada del texto del prompt")
Referencia bibliografica:

“Titulo de la fuente” prompt. Herramienta IA, version, editor, fecha en la que se generdé
el contenido, URL de la herramienta.

"El tercer espacio en la biblioteca” prompt. ChatGPT, May 24 version, OpenAl, 14 mayo
2025, https://chat.openai.com/.
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